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Alle Società Iscritte 
Al Gug 
Alle Direzioni Impianti 
All’ addetto stampa 

 
EMERGENZA COVID-19 MISURE DI SICUREZZA DA ADOTTARE - COMPETIZIONI SPORTIVE 
FEDERALI  
Come da quanto disposto nell’art.18 del DPCM 2 Marzo 2021 “sono consentiti soltanto gli eventi e le competizioni ‒ di livello 
agonistico e riconosciuti di preminente interesse nazionale con provvedimento del Comitato olimpico nazionale italiano 
(CONI) e del Comitato italiano paralimpico (CIP) ‒ riguardanti gli sport individuali e di squadra organizzati dalle rispettive 
federazioni sportive nazionali, discipline sportive associate, enti di promozione sportiva ovvero da organismi sportivi 
internazionali, all’interno di impianti sportivi utilizzati a porte chiuse ovvero all’aperto senza la presenza di pubblico”  
La Federazione Italiana Nuoto non può assumersi alcuna responsabilità per eventuali infezioni da SARS-CoV-2 che possono 
essere state contratte durante le attività di allenamento e di competizione svolte dalle Società nelle varie discipline e confida 
nel senso di responsabilità di tutti i dirigenti, tecnici e atleti al rispetto delle indicazioni delle autorità competenti, riassunte in 
parte nel presente documento, per la riduzione del rischio di contagio. In particolare, con senso di responsabilità e solidarietà, 
si raccomanda di evitare di partecipare alle attività sportive in condizioni di alterazione, anche molto modesta, del proprio 
stato di salute consultando immediatamente il proprio medico o il medico sociale. In previsione delle diversi Campionati di 
Pallanuoto che si svolgeranno a partire dal prossimo fine settimana, in calce le linee guida emanate dalla Federazione Italiana 
Nuoto.  

 
Distanziamento sociale:  
Dovrà essere osservata la distanza interpersonale di almeno 1 metro tra gli operatori sportivi, e per gli atleti, quando non 
direttamente impegnati in competizione, preferibilmente di 2 metri tra di loro e dagli operatori sportivi. Sarà sempre indicato 
indossare la mascherina, eccetto ovviamente per gli atleti durante l’attività sportiva. Tutti dovranno indossare la mascherina 

nelle situazioni nelle quali è difficile garantire la distanza interpersonale di sicurezza. 

 

Accesso all’impianto:  
E’ prevista la misurazione della temperatura corporea all’entrata dell’impianto da parte di personale addetto. Alle persone 

con temperatura superiore a 37,5°C l’acceso non verrà consentito.  
Qualora all’ingresso dovessero incrociarsi diversi gruppi di atleti è vivamente richiesto il rispetto delle indicazioni ministeriali 
relative alla distanza di sicurezza.  
In ogni caso, le società sportive interessate, a mezzo del proprio personale medico, sono tenute a effettuare i controlli idonei a 
contenere il rischio di diffusione del virus tra gli atleti ed i tecnici.  
Tutti coloro che accedono all’impianto dovranno rilasciare oltre alla dichiarazione del medico sociale relativa all’esito negativo 
dei tamponi, ed ad ogni accesso per turno l’apposita autocertificazione (di seguito allegata) dichiarando di non essere stati 

affetti da malattia COVID-19 e l’assenza di esposizione personale a casi accertati, probabili o sospetti di COVID-19 negli 
ultimi 14 giorni.  
 
L’apertura dei cancelli avverrà il sabato un quarto d’ora prima dell’inizio del riscaldamento, mentre la domenica mezz’ora 
prima. L’accesso all’impianto per i tecnici invece potrà e dovrà avvenire prima, vista la minore età  di alcuni degli atleti.  
E’ vivamente sconsigliato lo stazionamento per un tempo prolungato in attesa dell’apertura, vista anche l’obbligatorietà di 
provare la temperatura corporea ai fini dell’accesso.  

In nessuno degli impianti sarà permesso l’accesso ai genitori.  
 

La formula di svolgimento del campionato: 
Categorie femminili concentramenti con partite di andata e ritorno; 
categoria Under 14 M/F concentramenti con partite di andate e ritorno; 
categorie Under 16, 18, 20 concentramenti con partite di andata, e successiva formazione di gironi composti in funzione della 
classifica dei gironi di andata (le prime formeranno il girone 1° le seconde classificate il girone 2° e così via). 
Le prime squadre classificate dei gironi 1° di ogni categoria potranno partecipare alle finali in base ai numeri richieste dalla 
Federnuoto. 
 
Milano- Samuele  12/6/ -13/6/2021 
Brescia -La marmora 2/6/ – 6/6 – 13/6 – 20/6 – 27/6/2021 
Brescia - Mompiano 15/5 – 23/6/ 2021 
Monza - Pia Grande 23/6 – 6/6 20/6 – 20/6 -27/6/2021 
Lodi – Faustina 15/5- 16/5/2021 
Legnano – Villa  22/5 – 23/5 -29/5 – 30/5 – 5/6 -13/6/2021 
Piacenza – Raffalda 16/5 – 30/5/2021 
Bergamo – Italcementi 16/5 – 23/5/2021 
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Svolgimento Manifestazione:  
In attesa di eventuali modifiche o conferme di un nuovo Dpcm e delle nuove Linee Guida per l’attività sportiva, i campionati 
giovanili organizzati dal Comitato regionale Lombardo si svolgeranno con le seguenti regole. 
 

 Obbligo dei tamponi naso-faringeo antigienico o molecolare entro le 72 ore precedenti l’orario d’inizio degli incontri, 
da effettuarsi presso una struttura autorizzata (attestazione esito test negativo rilasciato da farmacia, medico, medico 
sociale, laboratori). 

 Obbligo di consegna dei certificati rilasciati dalle strutture autorizzate attestante la negatività al virus. 

 Obbligo di compilazione e consegna delle autocertificazioni. 

 Obbligo di consegna della dichiarazione del presidente della società in merito alla presenza di solo atleti, allenatori e 
dirigenti che abbiano effettuato il tampone e che lo stesso è risultato negativo. 

 Obbligo di presentazione del tesserino federale di ciascun atleta e ciascun allenatore e dirigente regolarmente 
refertati.  

 Obbligo di indossare la mascherina sul bordo vasca tranne per gli atleti impegnati nella partita in svolgimento e nella 
fase di riscaldamento. 

 L’elenco degli atleti, allenatori e dirigenti a referto; le autocertificazioni; le attestazioni dei test negativi e la 
dichiarazione del Presidente dovranno essere consegnate al responsabile/incaricato dell’impianto natatorio 
all’ingresso prima dell’inizio della manifestazione. 

 Il NON rispetto di qualsiasi di queste regole e/o la mancata consegna dei referti e autocertificazioni, precluderà 
l’ingresso all’impianto e la conseguente partecipazione al concentramento, a cui andranno aggiunte le sconfitte a 
tavolino ed il pagamento della propria quota parte per l’affitto del campo gara. 

 
In deroga al regolamento tecnico la durata della partita verrà suddivisa in solo 2 (due) tempi da 8 (otto) minuti ciascuno di 
gioco effettivo, ed ogni squadra potrà richiedere un solo timeout della durata di un (1) minuto. 
 
Per quanto non previsto dalla presente si applica la normativa unitamente al regolamento generale pallanuoto ed al 
regolamento tecnico vigente. 
 
La giustizia sportiva sarà a cura del Giudice Arbitro designato per i vari concentramenti. 
Le società sono invitate a portare 2/3 palloni e la doppia muta di calotte. 
 
Il Comitato rilascia su richiesta scritta deroghe sui campi gara e limiti di età. 
 

 
Campionati & Squadre Iscritte 

Under 16 F Under 18 F Under 20 F 

CAN MILANO COMO N COMO N 

NC MILANO AN BRESCIA AN BRESCIA 

AN BRESCIA NC MILANO NC MILANO 

COMO N PN TREVIGLIO PN TREVIGLIO 

 

Under 14 M/F 

Girone 1 Girone 2 Girone 3 Girone 4 Girone 5 

AN BRESCIA SPORTING LODI PN BERGAMO NC MONZA 2 SPAZIO SPORT ONE 

COMO N PN TREVIGLIO ONDA BLU 2 PIACENZA 2018 KOSMO 

NC MONZA SD METANOPOLI CAN MILANO SPORTING LODI 2 SD METANOPOLI 2 

ONDA BLU AN BRESCIA 2 RN LEGNANO ASD VIRGILIANA NC MONZA 3 

BRESCIA WP         

 
 

 

Under 18 M 

Girone 1 Girone 2 Girone 3 Girone 4 

AN BRESCIA NC MONZA COMO N PN BERGAMO 

SD METANOPOLI SD METANOPOLI 2 SPORTING LODI ONDA BLU 

BRESCIA WP PIACENZA 2018 RN LEGNANO CAN MILANO 

BUSTO PN SPAZIO SP ONE PN REVIGLIO VIRGILIANA 

 

Under 20 M 

Girone 1 Girone 2 Girone 3 

AN BRESCIA PN TREVIGLIO MONZA 

PN COMO SPORTING LODI SG ARESE 

CUS GEAS KOSMO PN BERGAMO 

SD METANOPOLI PIACENZA PN CREMA 

CAN BISSOLATI VIRGILIANA COMO N 

Under 16 M 

Girone 1 Girone 2 Girone 3 Girone 4 Girone 5 

COMO N MONZA ONDA BLU AN BRESCIA PN TREVIGLIO 

CAN MILANO PIACENZA 2018 SG ARESE SPORTING LODI PN COMO 

PN BERGAMO BUSTO PN SC MILANO 2 KOSMO CUS GEAS 

BRESCIA WP  VIRGILIANA MONZA 2 RN LEGNANO PIACENZA 2 

SD METANOPOLI COMO N 2       



Calendari per Raggruppamenti – Pallanuoto Giovanile 

 
Con la presente, si trasmette la prima parte della programmazione, suddivisa per raggruppamenti-impianti,  per la ripartenza 
della Pallanuoto giovanile in Lombardia. 
 
Come da accordi con i singoli gestori, si segnala che gli stessi dovranno mettere a disposizione personale per il controllo agli 
ingressi per il ritiro della dichiarazione del Presidente società, copie test tamponi negativi, autocertificazione atleti, condizione 
necessaria e obbligatoria per lo svolgimento dei concentramenti. 
 
A fronte degli incontri svolti, Sulla base dei risultati ottenuti, verranno pubblicati i prossimi concentramenti sulla base delle 
classifiche relative alla partite svolte. 

 

 

 
Brescia Mompiano: 

 

sabato 15/5  - pomeriggio dalle ore 14:00 a seguire 

 
 

domenica 23/5 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Brescia Lamarmora: 

 

martedi 2/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 

 
 

domenica 6/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 

 

 
 

domenica 13/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

domenica 20/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

domenica 27/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Monza- Pia Grande: 

 

domenica 23/5 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 

 

 
 

domenica  6/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

domenica 20/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

domenica 27/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lodi – Faustina 

 

sabato 15/6 - pomeriggio dalle 13:00 

 
 

domenica 16/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Legnano – Comunale 

 

sabato 22/5 -  pomeriggio dalle 13:30 

 
 

domenica 23/5 - pomeriggio dalle 13:30 

 
 

 

sabato 29/5 - pomeriggio dalle 13:30 

domenica 30/5 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 

 
 

sabato 6/6 - pomeriggio dalle 13:30 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piacenza  - Raffalda 

 

domenica 16/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 

 
 

domenica 30/5 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Milano - Mecenate: 

 

sabato 12/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

domenica 13/6 - tutto il giorno dalle 8:00 alle 20:00 
Seguiranno i prossimi concentramenti sulla base delle classifiche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bergamo – Italcementi 

 

domenica 16/6 - pomeriggio dalle 13:30 

 
 

domenica 23/5 - pomeriggio dalle 13:30. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ SOCIETA’ Pallanuoto 
 

 

SOCIETA’ ________________________________________________________________________ 

 

PARTITA ________________________________________________________________________ 
 

Il/la sottoscritto/a, _________________________________________________________________ 

 

nato/a ________________________________________________ il ________________________ 
 

e residente a ______________________________________________________________ ( ) 

 

in_______________________________________________________________________________ 
 

codice fiscale _____________________________________________________________________ 
 

in qualità di Presidente della Società 
 

DICHIARA CHE:  
- da parte della Società da me rappresentata, sono state rispettate tutte le prescrizioni sanitarie 

previste dalle autorità competenti e dalle linee guida federali relative alle misure di sicurezza 
da adottare nelle piscine per gli allenamenti e le competizioni sportive;  

- che tutti i/le componenti dello staff e gli/le atleti/e in elenco sono stati/e sottoposti/e a 

tampone naso-faringeo antigenico o molecolare entro due giorni dall’accesso all’impianto con 
esito negativo, e hanno compilato l’autocertificazione prevista per i tesserati;  

- che i referti relativi ai tamponi di cui sopra sono conservati presso la sede sociale e sono 

disponibili su richiesta in caso di necessità 
 

DICHIARA INOLTRE (SOLO PER LA SQUADRA DI CASA)  
- che sono state applicate le misure preventive previste dalle Linee guida federali in vista 

dell’incontro e che saranno evitate promiscuità con altri utenti dell’impianto. 
 

Si  allega  la  relazione  del  dr.  ________________________________________  attestante  la 
negatività, nome per nome, del gruppo squadra che entrerà nell’impianto il giorno______________ 
 
 

Luogo e data _______________________ 
 
Timbro della Società e firma leggibile del Presidente _____________________________________



AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 PER TESSERATI 
 
Il sottoscritto _____________________________________________________, nato il ____ . ____ . _____  
a ____________________________ (______), residente in _______________________________ (______),  
via ________________________________________ e domiciliato in _______________________ (______),  
via ________________________________________, identificato a mezzo __________________________  
nr. ______________________, rilasciato da ____________________________ in data ____ . ____ . _____,  
utenza telefonica ________________________, mail ____________________________________________ 
  
consapevole delle conseguenze penali previste dall’art. 76 dello stesso Decreto per le ipotesi di falsità in atti e 
dichiarazioni mendaci, DICHIARA, per quanto di propria conoscenza:  

a) di non avere attualmente diagnosi di positività per COVID-19;  

b) di non essere attualmente sottoposto/a alla misura della quarantena;  

c) di non aver avuto sintomi COVID-19 (tra i quali, a titolo non esaustivo, temperatura corporea > 37,5 °C, 

tosse, raffreddore, mal di gola, difficoltà respiratorie, dispnea da sforzo, stanchezza profonda e dolori 

muscolari, dolori addominali, diarrea, perdita del gusto e/o dell’olfatto) nei precedenti 14 giorni e di non 

essere a conoscenza di essere stato/a in contatto diretto, negli ultimi 14 giorni, con persona che abbia 

manifestato sintomi COVID-19 (vedi sopra);  

d) di non aver ricevuto comunicazione da parte delle autorità sanitarie competenti in merito a contatti stretti 

(secondo la definizione della circolare del Ministero della Salute 0018584 del 29/05/2020) da me avuti negli 

ultimi 10 giorni con casi probabili o confermati COVID-19;  

e) di impegnarmi ad adottare e rispettare, per tutta la durata degli allenamenti e delle gare, le misure di 

prevenzione e protezione vigenti, istituite in funzione della necessità di limitare la diffusione del virus Sars-

Cov2, a seguire le precauzioni previste dalle autorità sanitarie e, comunque, quelle specificate nelle istruzioni 

ricevute dalla Società e presenti nelle linee guida della Federazione Italiana Nuoto, di cui ho letto, compreso 

ed accettato tutti i contenuti;  

consapevole che, in caso contrario, non potrò accedere all’impianto né, se previsto, svolgere attività sportiva.  
 
Mi impegno altresì ad informare il medico sociale, e a non frequentare l’impianto sportivo, in caso di:  
• comparsa di temperatura oltre i 37.5°;  
• esposizione, a mia conoscenza, a casi probabili o confermati COVID-19;  
• comparsi di sintomi riferibili a Covid-19 (tra i quali, a titolo non esaustivo, tosse, raffreddore, mal di gola, difficoltà 
respiratorie, dispnea da sforzo, stanchezza profonda e dolori muscolari, dolori addominali, diarrea, perdita del gusto 
e/o dell’olfatto).  
 
Autorizzo la misura della temperatura corporea ad ogni ingresso presso l’impianto sportivo ai fini della prevenzione 
dal contagio da COVID-19, l’implementazione dei protocolli di sicurezza anti-contagio ai sensi dell’art. art. 1, n. 7, 
lett. d) del DPCM 11 marzo 2020, sino al termine dello stato d’emergenza.  
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (regolamento UE 2016/679).  
 
Luogo e data______________________________ Firma_____________________________________  
 
Presa visione della presente informativa, attesto il mio libero consenso al trattamento dei dati personali di mio 
figlio/a. Allego copia del documento d’identità.  
 
Luogo e data______________________________  
 
Firma padre leggibile ________________________ Firma madre leggibile________________________ 

 


